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Uvodni slovo

Milé Ctenarky, mili ctenari, kolegyné a kolegoveé,

slovo RODINA rezonuje v nasi trianglacké kancelafi kazdy pracovni den. KdyZ jsem zacala studovat socialni
praci, zjistila jsem, Ze rodina a¢ zdkonem chranénd, neni zakonem vibec definovana. A vlastné si fikam,
Ze je to dobre. TéZko jazykem pravnickym popsat, co vam vyznam slova rodina pojmenuji az osobni
prozitky. Pro mé tak rodina tfeba znamena... vylety s prarodici, na kterych jsme vzdy zpivaly z plna hrdla
lidové pisnicky. Nedélni odpoledne s nasima, babovkou ,olejovkou” a filmem pro pamé&tniky. Prazdniny na
chalupég, kdy jsme chodili sbirat maliny, ze kterych ndm pak babicka vyslehala baje¢nou snéhovou pénu.
Vanocni prochazky do lesa s nadilkou pro zvifata. Mohla bych vzpominat dal. Nejen vzpominat, spole¢né
ritudly mame v nasi rodiné stale. Jsou to neobycejné obycejné okamziky, které jsou jednim z dilk( do mé
skladacky rodina. V rodinach, které mame ve sluzbg, proto Casto s klienty po takovych ritualech spole¢né
patrame. Rituadly ma kazda rodina, jsou jedinecné, jsou jejich. Jen nékdy zapadnou pod tihou jinych starosti.
Stoji za to je ozivit. Ritualy davaji détem a rodi¢im pocit zazemi, bezpeci, sounalezitosti, jistoty. Stoji za to
rodinam pomahat naplfiovat jejich slovo RODINA.

Petra Kalmusova
vedouci stfediska Triangl




Koncepce strediska

Poslani
Poslanim socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Triang| je podporovat rodiny s détmi ve zvladan
obtiznych zivotnich situaci, které nedokazou samy vlastnimi silami pfekonat. Spole¢né hledame bezpecnégjs
a klidn&j3i cestu jejich Zivotem. Vychodiskem nasi prace je program Sanace rodiny.

NaSe sluzby poskytujeme rodinam s détmi Zijicim v Kralovéhradeckém kraji.

Rodinou, pro Ucely poskytovani nasi sluzby, rozumime: matka/otec, déti a dalSi osoby ovliviujici a podilejici
se na péci o dité a jeho vychové.

Nabidkou socialnich sluzeb sméfujeme ke stabilizaci rodinné situace klientl a pracujeme s nimi predevsim
v jejich pfirozeném prostfedi rodiny. Spolupracujeme s dalSimi sluzbami a institucemi tak, aby nase sluzba
byla dostatecné efektivni a naplfovala nase poslani.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi ve véku 0-18 let nachazejici se v situaci, se kterou si nevédi rady a ktera
ohroZuje zdravy a bezpelny vyvoj ditéte. Takové situace jsou spojeny napriklad s péci o dité, vychovou
ditéte, komunikaci v rodiné, jednani s Gfady a dalSimi odborniky.

Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi ve véku 0-18 let, kde je dité umisténo v systému nahradni rodinné
péce nebo Ustavni vychové, je v zdjmu ditéte mit s rodicem bezpecny a pravidelny kontakt ¢i rodice chtéji
pracovat na navratu ditéte zpét domu.

SluZba neni urcena:

® rodinam, ve kterych bylo prokazano nebo je vySetfovano podezfeni z tyrani nebo zneuzivani déti
rodinnym prislusnikem, se kterym je rodina v kontaktu (plati i u déti, které jsou umistény v nahradni
rodinné péci nebo Ustavni vychové);

® rodinam, jejichz ¢len je zavisly na navykovych latkach nebo trpi zavaznou psychickou poruchou, odmita
|écbu a tato skutecnost by branila smysluplné spolupraci;
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® rodinam, kderodi¢ ma castecné omezenou svépravnostanesouhlasise spolupracis jeho opatrovnikem;




* rodindm, kde rodice jsou omezeni nebo zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti a soucasné jim nezlstalo
pravo se s ditétem stykat (v¢etné rodic(, ktefi dali dité k adopci);

® péstounskym rodinam (pribuzenska i zprostfedkovana péstounska péce).

Pomoci rodiné obnovit stabilni a bezpecny domov pro zdravy rozvoj déti v rodiné podporou a posilovanim:

® nalezenivlastniho FeSeni obtiZzné Zivotni situace;
® samostatnosti pfi zajiSténi potfeb déti;
® kladného vztahu mezi ditétem a jeho rodinou.

Principy

® Individudlni pFistup - Sluzby poskytujeme na zakladé individudlniho planu klienta. Klienta a jeho
rodinu vnimame jako jedinecny celek se svymi potfebami, sluzby prizpdsobujeme potfebam uzivatell
jak z Casového hlediska, tak z pohledu zakazky uZivatele.

® Spoluprace zucastnénych instituci - Sluzby poskytujeme za uUcasti vice instituci, jejichZ Cinnost
na sebe navazuje a tvofi komplex poskytovanych sluzeb.

® Aktivni zapojeni klienta - Klienta vnimame jako rovnocenného partnera pfi reSeni jeho situace.
Poskytované sluzby jsou koncipovany jako aktivni oboustranna spoluprace klienta a pracovnika.

* DodrZovani lidskych prav - Vytvafime podminky, v nichZ jsou naplfiovana prava uzivatell, narok
na poskytnuti sluzby pfi dodrzeni stanovenych pravidel zaru€ujeme vSem bez rozdilu.

® Odbornost - Garantujeme poskytovani odbornych socialnich sluzeb pracovniky, ktefri naplfuji
pozadavky dané zakonem, dale se vzdélavaji a prohlubuji své znalosti.
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Zakladni cinnosti

Triangl poskytuje dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. zakladni ¢innosti v rozsahu Ukon:

® vychovné vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti - obsahuji nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych
a socialnich dovednosti déti a dospélych nejlépe v pfirozeném prostfedi rodiny a individualni praci
s klienty na pracovistich spolupracujicich instituci;

® zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim - doprovod ditéte v konkrétné
vyspecifikovanych situacich;



® socialné terapeutické cinnosti - pomoc v krizi - pomoc pFi akutni krizi uZivatele ¢i celé rodiny;
motivacni rozhovory - individualni nebo skupinové sezeni, pfi kterém klienta provazime procesem
zmény;

®* pomoc pFi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pfFi obstaravani osobnich zaleZitosti
- poskytnuti informace, jednani s institucemi ve prospéch klienta, socidlni poradenstvi, spoluprace
s osobami blizkymi, zprostfedkovani kontaktu na navazné sluzby.

Zakladni Cinnosti jsou zajiStovany prostfednictvim konkrétnich sluZeb, které jsou poskytovany
bezplatné.

sanace rodiny

V ramci registrované socialni sluzby nabizime program Sanace rodiny.
Nasim cilem je pomoci rodindm vytvofit stabilni a bezpeény domov pro jejich déti.

Sanaci rodiny chapeme jako Uzkou a kvalitné koordinovanou spolupraci odbornikd ze socidlné-pravni
ochrany déti, socialnich sluzeb a dalSich instituci (napfiklad matefska Skola, zakladni Skola, pediatr)
s rodinou a ditétem, které je ohroZené na socialnim, zdravotnim a/nebo psychickém vyvoji.

Z3akladnim principem sanace rodiny je pomoc ditéti prostfednictvim pomaoci jeho rodiné. Zajem a potfeby
ditéte jsou vZdy na prvnim misté.

.Nejlépe vychované déti jsou ty hodné chované.”
(llona Pribylova)

Komu pomahame?

® Rodinam s détmi, které se ocitly v obtiZzné Zivotni situaci.
® Rodictm, ktefi maji dité umisténé v péstounské péci nebo zafizeni Ustavni vychovy.

® Rodinam, které se pripravuji na navrat ditéte z péstounské péce Ci ze zafizeni Ustavni vychovy zpét
domd.






Co délame?
® Podporujeme rodice v oblasti péce o dité (denni rezim, stravovani, hygiena, spole¢né traveni volného
casu, uspofadani domacnosti, ...).

® Podporujeme rodice pfi vychové déti (domaci pravidla, Skolni dochazka, vychovné problémy déti, ...).
® Pomahame zavést vhodné komunikacni vzorce v rodiné.

® Pomahamerodinam pfijednanis Ufady, Skolamia dalSimiodborniky (vyplfovanizadosti, doprovody, ...).

Priib&h sluzby

S klienty se potkavame v jejich pfirozeném prostfedi nebo v kancelaFi stfediska, a to zpravidla jedenkrat
tydné na jednu hodinu. BE€hem prvnich navstév s rodinou pfedevsim mapujeme jejich situaci a hledame,
s ¢im jim mGzZeme pomoci, seznamujeme je s podminkami poskytovani sluzby. Poté spolecné nastavime
cil spoluprace a jednotlivé kroky, které je tfeba naplnit, aby byl cil splnén. Pfi planovani vzdy vychazime
z potreb ditéte. Nasi spolupraci priibézné vyhodnocujeme. Pracujeme v multidisciplindrnim tymu, byvame
v Uzkém kontaktu s oddélenim socialné-pravni ochrany déti (dale OSPOD) a dalSimi odborniky (ucitelé,
psychologové, lékafi atd.) s cilem co nejlépe zohlednit potfeby déti. S rodinou dopfedu mluvime o tom, co
budeme s pracovnici OSPOD a dalsimi odborniky probirat.

Projekt Navazna podpora
rodin v ohrozeni

Projekt,Navazna podpora rodin v ohrozeni” vyznamné doplfioval nasi hlavni praci s ohrozenymi rodinami
v ramci socialni sluzby. Realizovali jsme preventivni a resocializacni programy, moderaci pfipadovych
konferenci a nové jsme v ramci socioterapeutické prace s rodinou nabidli klientdm metodu Sandplaying.

Triangl 2

Triangl 2 je preventivni skupinovy program. Ma za cil podpofit vlastni pozitivni schopnosti a dovednosti
déti a mladistvych tak, aby byli schopni navazovat a udrZovat nerizikové socialni vztahy a tim
minimalizovat zavadové chovani.
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Program Triangl 2 je urCen pro déti a mladeZ ve véku 10 - 15 let z celého Kralovéhradeckého kraje, ktefi:
® sedostavaji do situaci, ve kterych se neumi zodpovédné rozhodnout; /
————=== ®  7a37jvaji neuspéch ve Skole nebo mezi vrstevniky;

® pfi kontaktu s autoritou jednaji neadekvatng;

® porusuji spoleensky uzndvané normy.

Pribéh programu

Déti a mladistvé do programu Triangl 2 zpravidla doporuci kurator pro déti a mladez. Skupina ma 5-8 ¢len(
a je sestavena tak, aby k sobé ucastnici méli vékové i mentalné blizko. Program bézi intenzivné kazdy tyden
po dobu ¢tyf mésicd. V prabéhu této doby se uskutecni celkem 16 setkani, kazdé v rozsahu 90 minut.
Lektor postupné provadi déti pfedem pripravenymi tématy jako laska, pFatelstvi, odvaha, sila, ale i moc,
penize, zavislosti, nemoci a smrt. Na kazdé téma je zpracovan pribéh, ktery klade na ucastniky skupiny
naroky na rozhodnuti. Na zavér programu predava lektor zdkonnym zastupclim informace o aktivité jejich

ditéte ve skuping, vyzdvihne jeho silné stranky a doporudi oblasti, ve kterych dité posilit.

Program Triangl 2 o€ima lektora

Spoluprace v rdmci preventivniho programu Triangl 2 probihala jiz od pocatku velmi dobfe. Diky domluvé :/’
pani kuratorky a mistnich zakladnich Skol se do programu dostaly déti zcela odpovidajici smyslu programu. !.;
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Mély problémy ve vztazich se spoluzaky, Spatny prospéch, objevovala se témata spojena s komunikaci x, -
v rodiné i s vrstevniky. Jedna se o situace, které jsou v prvopocatku méné rizikové a jsou tak vhodné /j.','.
pro preventivni ptsobeni. Je zde predpoklad trvalého zlepseni. o "ﬁ

Schizky probihaly v prostorach mistniho nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez, které jsou vice nez g/
vhodné pro fungovani skupiny. Déti i rodice byli velmi motivovani a tak se neobjevovaly neomluvené £, /
absence. Klienti programu k setkanim pfistupovali aktivhé a zodpovédné&, méli zde moZnost se nenasilnou
formou zamyslet nad svym fungovanim, zazit pocity nejistoty ¢i naopak daveéry, ziskat zpétnou vazbu
i ocenéni. VSe probihalo v bezpecném prostfedi pravidel, které si sami nastavili. Méli moznost udélat si
jasno v hodnotach a vtom, co je pro né dllezité.

Ancora
Ancora je resocializa¢ni program, ktery probihd formou skupinovych sezeni &i individualnich konzultaci.
Cilem programu je motivovat a podporovat mladistvé k zodpovédnéjSimu a smysluplnéjSimu
zpusobu Zivota. Spolupracujeme s rodinnym prostiedim, ukazujeme rodi¢dim silné stranky jejich ditéte,
na kterych mizZeme spolecné stavét a zarover upozorniujeme na oblasti, které je potfeba dale rozvijet.



Program Ancora je urlen détem a mladistvym do 18 let véku, ktefi jsou prvopachatelé €inl jinak
trestnych nebo spachali provinéni.

Prabéh programu

Klienti do programu vstupuji vétSinou na zakladé doporuceni oddéleni socialné-pravni ochrany déti,
probacni a mediacni sluzby nebo statniho zastupitelstvi. Za dobu Sesti mésicl kazdy klient absolvuje
minimalné 16 a maximalné 23 schlizek. Jedno setkani trva 60 az 90 minut. Lektor se zaméFuje na Spatné
zazité vzorce jednani a na rizikové faktory v chovani klienta. Smyslem je naucit klienta orientovat se spravné
v zatézovych Zivotnich situacich, ovlivnit proces rozhodovaniv krizovych momentech, prehodnotit Zebficek
hodnot a posilit pozitivni socialni vztahy.

Na posledni schlizce probiha vyhodnoceni spoluprace za pritomnosti rodicl klienta a je predan certifikat
0 absolvovani programu Ancora.

Moderace pripadovych konferenci

Pripadova konference je jednim z nastrojd socialni prace s rodinou v rdmci multidisciplinarni spoluprace
v oblasti SPOD. Jedna se o setkani rodiny, blizkych osob a odbornikd. Cilem pripadové konference je
vyména informaci, zhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny, vytvoreni a propojeni podpUrné sité&, hledani
a stanoveni optimalniho feSeni a planovani spole¢ného postupu, ktery povede k naplfiovani potfeb ditéte.
Stfedisko Triangl zajiStuje moderovani pfipadovych konferenci, které se konaji pod hlavickou oddéleni
socialné-pravni ochrany déti. Nase moderatorka hlida strukturu, cile jednani a vystupuje jako zcela
nestranny odbornik.

,Pfipadova konference je optimalni nastroj, jak nalézt takovy zplsob pomoci
ohrozenym détem, aby ze sebe rodice vydali to nejlepsi, co v nich existuje,
a dokazali to vyuzit pro sve dité a pro zlepseni situace celé rodiny.”

(I. Simek Lefeuvre)

Sandplaying

V ramci terapeutického piskovisté, v mezinarodnim jazyce nazyvaného Sandplaying, dité (rodina, dospély)
zobrazuje svUj aktudlni vnitfni svét a my se tak mGzeme spolecné pribliZit jeho momentainim potfebam,
zajmim, emocim, myslenkam, nahlédneme vice do jeho vztahd, predstav o sobé a druhych, o svété.
Piskovisté vyuziva naSe vySkolena lektorka v ramci socioterapeutické prace s rodinou. Sandplaying je
jednim z mozZnych nastrojd, jak navazat kontakt s ditétem, ziskat o ném hodnotné informace a pUsobit
na néj ve smeéru nahledu, pfijeti & zmény toho, co je potfebné.



Sanace rodiny Ancora
pocet klient : 224 * pocet klientl: 16

pocet rodin: 76 Moderace pFipadovych konferenci
pocet hodin podpory: 2564 ® pocetPK: 15

pocet poskytnutych sluzeb: 5693 * pocet podporenych klientd: 30
Uspésnost klientl v pInéni krok Sandplaying

individualniho planu: 75% * pocet klientd: 3

Triangl 2
* pocetklientd: 71
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Pribéhy nasich klientu

Multidisciplinarni spoluprace

Spoluprace s rodinou TomeSovych v ramci programu Sanace rodiny byla zahajena na zakladé doporuceni
socialni pracovnice na obci, ktera s rodinou jiz spolupracovala ohledné financi. Oblasti spoluprace ze strany
socialni pracovnice na obci byly - vychova a rozvoj déti, pfiprava na nastup déti do 1. tfidy. Probé&hla dvodni
seznamovaci schiizka na mistnim obecnim Uradu, kde matce byla predstavena sluzba a nasledné vznikla
dohoda o zahajeni spoluprace. Otec se Uvodni schlizky neztcastnil.

V rodiné Zije matka, otec, dvojcata Honza a Sabina (6let) a dcera Petra (5 let). Honza a Sabina maji odklad
Skolni dochazky, takze aktualné spolecné se svoji sestrou Petrou navstévuji pfedskolni rocnik v mistni
materské Skole. Matefska Skola opakované sdélovala, Ze déti chodi do Skolky nedostatecné vybavené,
nemaji zaplacené obédy a dalSi poplatky, jsou opozdéné ve svém vyvoji, dvojcata nerespektuji autoritu
ucitele, maji vyznamné konflikty se spoluzaky i mezi sebou.

Zpocatku spoluprace jsme mapovali rodinnou situaci, v rdmci které probéhla spole¢na schiizka se socialni
pracovnici na obci, ucitelkou déti z materské Skoly, sanacni pracovnici a matkou. Otec se spolupraci
se sluzbou nadale vyhyba. V ramci této schlizky bylo vyhodnoceno, jak déti funguji ve Skolce, jaké jsou
jejich potreby a co rodina mizZe udélat pro to, aby se situace déti zlepsila. Byly dohodnuty okruhy,
na kterych bude matka pracovat spolu se sanacni pracovnici - rezim dne pro déti, naplnéni volného casu
déti a vénovani individuaini pozornosti rodict détem.

Sanacni pracovnice o téchto tématech hovofi s matkou na pravidelnych schizkach v rodiné a nabizi
moznosti, jak nové véci nastavovat. Rodina si z nabizenych moznostivybere to, co je jim blizké. Po 3 mésicich
spoluprace probé&hla druha vyhodnocovaci schiizka s MS, socialni pracovnici na obci, sana&ni pracovnici,
matkou a nové i Feditelkou ZS. Byly zhodnoceny posuny - déti maji nastaven reZim dne (obrazkova metoda),
déti maji rozdéleny své osobni véci a spolecné s matkou si pfipravuji potfebné véci na druhy den. Rodice
se snazi détem individualné vénovat, Honza a Petra jiz ve Skolce nemaji problémy se spoluzaky a uciteli.
Dohodnuto, Ze je potfeba se danym tématlm dale vénovat, zejména Sabina potrebuje zvySenou péci.
Sabina ma velmi zatéZzovou anamnézu, coz se projevuje v jejim chovani. VSichni zac¢astnéni se shoduiji, Ze by
Sabina potfebovala asistenta. Bylo dohodnuto, Ze matka zajde se Sabinou do pedagogicko-psychologické
poradny, aby pfed nastupem do 1. tfidy bylo jasné, zda Sabina bude mit narok na asistenta pedagoga
¢i nikoliv. Zakladni Skola byla seznamena s rodinnou situaci a je pfipravena vSechny déti pfijmout
do prvniho roc¢niku a zajistit jim podminky a prijemnou atmosféru pro zdarné studium.




Spolupréce s rodinou nadale probihé, jsou naplanované dalsi vyhodnocovaci schlizky s MS, ZS a socialni
pracovnici na obci s cilem zajistit détem co nejlepsi podminky pro jejich zdravy vyvoj.

Doprovazeni v dobé krize rodiny

Barbora, Jana a Mikulas zili spole¢né s otcem a matkou ve spolecné domacnosti. Matka se socialni pracovnici
sanace rodiny sveéfila s tim, Ze jiz 15 let dochazi k domacimu nasili na ni, ale nyni také na nejmladsi dcefi
Barbore, a to ze strany otce déti. O této skutecnosti sanacni pracovnice, spole¢né s matkou, okamzité
informovala organ socialné-pravni ochrany déti. V dobé pfijezdu sanacni pracovnice a socialni pracovnice
organu socialné pravni ochrany déti se v rodiné nachazel otec, ktery byl pod vlivem navykovych latek
a choval se velmi agresivné ke viem ¢lendm domdcnosti. Socidlni pracovnice okamZzité vyhodnotily,
Ze déti nejsou v bezpeli. Matka za doprovodu socialnich pracovnic ohlasila domaci nasili na policii
a spolu s détmi odjela do nejblizSiho azylového domu. Se sanacni pracovnici dale spolupracovala zejména
na podani dokumentl pro nastup do azylového domu, psychologické podpore matky i déti a financ¢ni
situaci. V azylovém domeé vyslo najevo, Ze matka po velmi naro¢né Zivotni situaci dostatecné nezvlada péci
o déti a z tohoto dlvodu byli Jana s MikuldSem umisténi do détského domova. Nejmladsi Barbora byla
predbéZznym opatfeni umisténa do péstounské péce na pfechodnou dobu. Po umisténi déti do nahradnich
forem péce matka se sanacni pracovnici spolupracovala na nastaveni bezpecnych kontaktl s détmi. Dale
na feSeni jeji financni situace. Poslednim cilem spoluprace bylo dochazeni do socialni a adiktologické sluzby
z dlvodu uzivani navykovych latek. Navykové latky matka uZivala predevsim jako unik z domaciho nasili.
Sama vsak zminovala, Ze chce tuto zivotni situaci Fesit. Za spoluprace vsech dalSich subjektd se podafilo,
aby matka nastoupila na detoxika¢ni pobyt a ndsledné absolvovala lécbu v zafizeni, ve kterém mUZze byt
umisténa i s dcerou Barborou.

Jména vsech klientd byla zménéna.
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Dalgi ¢innosti

KdyZ nemuZete vy za nami, pfijedeme my za vami

Stfedisko Triangl oslovila pani Mgr. Dana Spicarova ze Zemé&dé&lské akademie a Gymnazia Hofice s Zadosti
o vykon exkurze na naSem pracovisti. Bohuzel kapacita stfediska neumoZzfuje exkurze pro tak pocetnou
skupinu. Pracovnice stfediska Triangl proto vyrazily dne 16. 11. 2021 za studenty oboru Socidlni ¢innost
do Hofic predstavit fungovani stfediska.

Prezentace slouZila k doplnéni vyukového bloku Socialni prace s rodinou pro studenty z 3. a 4. rocniku.
Z dlvodu karanténnich opatfeni se prezentace pro 3. ro¢nik uskutecnila v online podobé a pro 4. ro¢nik
v podobé prezencni. ,Abychom studenty zaujaly, rozhodly jsme se s kolegyni udélat prezentaci interaktivnéjsi.
VyuZily jsme ilustracni obrdzky, fotky z terénu, ze strediska, fotky tymu apod. Ty jsme doplfiovaly slovnim
vykladem.” popisuje Bc. Julianna Cubera. V Uvodu prezentace pracovnice seznamily studenty se tfemi
programy, které stfedisko Triangl poskytuje, se zaméfenim na program Sanace rodiny a to s ohledem
na aktualné probiranou latku. Nasledné probéhla prace ve skupiné s kazuistikou, jejimz cilem bylo mimo
jiné seznamit studenty s obrazkovymi kartami, které pracovnice stfediska Triangl Casto vyuzivaji pfi
praci s rodinou v terénu. Na zakladé kazuistiky si studenti vyzkouSeli definovat zakazky rodiny vhodné
pro spolupraci v ramci programu Sanace rodiny. ,Pro nds se jednalo o novou pfileZitost, jak ddat o sobé védét,
jak prezentovat nasi ¢innost a zdroven tfeba i oslovit potenciondini socidlni pracovniky. V rdmci prezentace jsme
se zamérily i na osvétu a to ve smyslu poskytnuti ndhledu studentim na situaci rodin v obtizné Zivotni situaci.”
vysvétluje Mgr. Lada Neradova.

Studenti se do aktivit zapojovali, probéhla i kratka diskuze. V&fime, Ze setkani bylo oboustranné pfinosné!

Den otevienych dvefi ve stredisku Triangl

Po tfech letech jsme se rozhodly pozvat kolegy ze spolupracujicich organizaci k nam do stfediska Triangl.
Vedouci stfediska Mgr. Petra Kalmusova navrhla: , Co fikdte tomu, Ze bychom usporddaly Den otevienych dveri
a daly tak védét o novinkdch v naSem stredisku?” Tym souhlasil a pro zajemce jsme dvefe otevrely ve Ctvrtek
7. Fijna 2021.

PFipravené bylo povidani o programech Sanace rodiny, Ancora a Triangl 2, pFfipadovych konferencich
a Sandplaying. Ucastnici se mohli sezndmit s nasimi prostory a pomdckami, které pouZivdme pfi préaci

13



s rodinami v terénu. ,K nahlédnuti byl napfiklad Focus Box (aktovka obsahujici pracovni listy, maridsky,
otdzkové karty a dalsi pomucky k mapovani situace rodiny), obrdzkové karty zjednodusujici komunikaci s rodinou
a pfenosné piskovisté s figurkami.” popisuji Bc. Julianna Cubera a llona PFibylova. Spolecné setkani jsme
vyuzili k vzajemnému vyladovani spoluprace se vSemi hosty a povidali jsme si o moznostech a limitech
jednotlivych sluZeb. U¢astniky dnem otevienych dveFi po celou dobu provazely pracovnice stfediska Triang|
a k vytvoreni prijemné atmosféry pfFispély také tim, Ze pfipravily drobné obcerstveni.

Dne otevfenych dveri se zucastnili kolegyné ze stfediska Stopa Capa, Centra prevence Mandl, pracovnice
z rané péce, oddéleni poradenstvi hradeckého Ufadu préce, pedagogicko-psychologické poradny, détska
terapeutka, Zaci stfedni Skoly se svou vychovatelkou z domova mladeze, ...

Dékujeme za vas zajem. Rady jsme se viemi sdilely odborné poznatky!

Velmi nas potésilo, Ze stfedisko Triangl oslovily v ramci Erasmus+ dveé slovenské studentky doktorandského
studia socialni prace z Katolické univerzity v Ruzomberku s Zadosti o vykon stdZe na naSem pracovisti.
Jednalo se o novou vyzvu a také prilezitost, jak se profesné rozvijet, ziskavat partnery a prezentovat nase
sluzby.

Sle¢ny Katarina Mickova a Nikoleta Sivakova k ndm pfijely v pondéli 29. 11. 2021 a zUlstaly s nami
do Ctvrtka 2. 12. 2021. V ramci stdZe se studentky seznamily s celou organizaci Salinger, z.s., chodem
samotného stfediska Triangl, v€etné v3ech tfi programl se zamérenim na Sanaci rodiny. Byly jim
predstaveny metodiky stfediska a konkrétni metody a techniky prace s klientem. Stazistky mély moznost
se Uclastnit konzultace s klientem pfimo v terénu a vidét tak, jak pfesné pracuje socialni pracovnik
s rodinou v ramci programu Sanace rodiny. Dale se zuZastnily klientské porady strediska, ziskaly tak vhled
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do organizace prace na pracovisti a zaroven byly seznameny s kazuistikami. V zavéru staze si studentky
prakticky vyzkousely navrhnout postupy prace s rodinou, kterd jim byla pfedstavena veetné vyuziti
pomucky - Obrazkové karty.

V prlbéhu celé stadZe jsme si vyménovaly informace o fungovani sociadlniho systému v daném staté
a mnohdy jsme narazily na vyznamné odliSnosti, zejména v oblasti materialni a financni podpory rodin
v ohroZeni. Bylo pro nas velmi pfinosné hovorit o téchto odliSnostech a zvazovat pro a proti jednotlivych
pristupl. Troufame si tvrdit, Ze se jednalo o velmi podnétné setkani a doufdme, Ze bude pfileZitost
se znovu potkat.




Kde jste nas mohli potkat

® Festival socidlnich sluzeb, Nachod;

® Komunitni planovani v Hradci Kralové, Nachodg;

® Platforma SAS v Kralovéhradeckém kraji;

* Regionalni konference Ceské asociace streetwork na téma SAS v siti sluZeb;

® Regionalni platforma Kralovéhradeckého kraje k projektu Krajska rodinna politika;

* Setkani poskytovatell preventivnich programu, KU Krélovéhradeckého kraje;

*  Workshop pro socialni pracovniky na obcich, KU Kralovéhradeckého kraje.

Jud e 4
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Studentska praxe - Vterminu od 9. 3. - 23. 4. 2021 probéhla na nasSem pracovisti dobrovolnicka praxe
v rozsahu 35 hodin.

StaZ pro Dokoran, z. s., SAS Archa - V Cervnu 2021 probéhla na naSem pracovisti dvoudenni staz.
Obsahem bylo sezndmeni se zplsobem poskaytovani socialni sluzby vcetné financovani a péce
0 zaméstnance.

Staz pro Barevny svét déti, z.s. - 22. 7. 2021 jsme v Trianglu v ramci vymeénné staze pfivitaly kolegyné
z Prahy. Po Gvodnim pfedstaveni ¢innosti Salingeru, z. s. a stfediska Triangl, jsme spolecné diskutovaly
nad nami pfipravovanou metodikou a kazuistikami z prace s vlastni rodinou, ktera ma détiv péstounské
péci na pfechodnou dobu nebo dlouhodobé péstounské péci.

Staz pro Ecce Homo Sternberk, z. s., SAS Centrum pro rodinu, déti a mladeZ - Jednodenni staz se
uskutecnila 7. 9. 2021. Zaméfena byla na metodické postupy stfediska, financovani sluzby, hodnoceni
pracovnikl a jejich rozvoj.

StazZ pro studentky Katolické univerzity v RuZomberku - Vice viz str. 14

Provoznil doba

Ambulantni forma poskytovani Terénni forma poskytovani

pondéli 8:00-12:00 pondéli 8:00-18:00
utery - Utery 8:00-18:00
stfeda 8:30-10:00 stfeda 8:00-18:00
Ctvrtek - Ctvrtek 8:00-18:00
patek 8:30-12:00 patek 8:00-18:00 (po predchozi dohodég)

Mimo uvedené Casy v rozmezi pondéli-patek po individualni dohodé.




Pracovnl tym v roce 2021

Mgr. Petra Kalmusova - vedouci stfediska Triangl, triangl@salinger.cz, tel. 774 807 011

Mgr. Lada Neradova - soc. pracovnice/zastupce vedouci, zastupce.triangl@salinger.cz, tel. 725 922 190
llona P¥ibylova - pracovnice v socialnich sluzbach, ilona.pribylova@salinger.cz, tel. 773 660 079

Mgr. Vendula Topinkova - socialni pracovnice, vendula.topinkova@salinger.cz, tel. 720 037 517

Mgr. Iveta Lunackova - socialni pracovnice, iveta.lunackova@salinger.cz, tel. 725 922 206

Mgr. Markéta Jindrova Rejmanova - socialni pracovnice, marketa.jindrovarejmanova@salinger.cz,
tel. 727 904 238, (do ¢ervna 2021)

Bc. Sabina Zdrahalova - socialni pracovnice, sabina.zdrahalova@salinger.cz, tel. 776 027 565
Bc. Julianna Cubera - socialni pracovnice, julianna.cubera@salinger.cz, tel. 601 183 613

Kristyna Haasova, DiS.- soc. pracovnice, kristyna.haasova@salinger.cz, tel. 727 904 238 (od pros. 2021)

Dale pro vas pracovali:

Mgr. Radka Janebova, Ph.D Mgr. Lucie Slamova Bc. Martina Tomankov4, DiS.
Mgr. Miroslav Kappl, Ph.D. Mgr. Jakub Josif Natalie Firytova

Mgr. Jan Kubinec Mgr. Libor Hanzlicek Mgr. Eva Klabanova

Mgr. Sabina Horakova Mgr. EliSka Ruskova MUDr. Hadas Lubomir, Ph.D.
Mgr. Radka BursSikova Mgr. Tereza Cejkova, DiS. MUDr. Julie HadaSova
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Donatori

KRALOVEHRADECKY
KRAJ
|
* I, HRADEC KRALOVE
a
Kralovéhradecky kraj Mésto Hradec Kralové

~ 2 Rychnov
/\\N/ACHOD a’f na?d Knéznou

Mésto Nachod Mésto Rychnov nad KnéZznou

nové mésto nad metuji

Mésto Nové Mésto nad Metuji

® (OSPOD Dobruska, OSPOD Hradec Kralové, OSPOD JaroméFr, OSPOD Kostelec nad Orlici, OSPOD
Nachod, OSPOD Nova Paka, OSPOD Nové Mésto nad Metuji, OSPOD Novy Bydzov, OSPOD Rychnov
nad Knéznou, OSPOD Trutnov;

* Knihovné Cernilov;
® Potravinové bance Hradec Kréalové;
® Probac¢ni a mediacni sluzbég, stredisko Hradec Kralové;

® Socialnimu Satniku Hradec Kralové.
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Kontakt

Zrizovatel

Salinger, z.s.

Sukovy sady 660

500 02 Hradec Kralové

Datum vzniku: 1. 12, 1997

IC: 67440185

Vedeny u Krajského soudu v Hradci Kralové pod sp. zn. L 3261
Ucet: Ceska spofitelna, a.s., €.4. 1080693349/0800
Vedouci strediska

@ Mgr. Petra Kalmusova

o 774 807 011

Kontaktni udaje

O Stfedisko Triangl
Trida Karla IV. 1222 /25a

500 02 Hradec Kralové

9 triangl@salinger.cz






